
中国营养学会体重管理教练培训   行业领先的赋能型专业培训

体重管理 营养先行

中国营养学会教育培训中心
体重管理教练培训基地
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你  尝试过减肥吗?
巨大的显性市场 —— 你我都曾是用户



市场大  我国约46%的成年人和15%的儿童肥胖或超重

需求性强   2018年体重管理市场规模约1000亿人民币

市场认知趋于理性
从业者 生存机会明显消费者 付费意愿强



市场认知处于觉醒期知识付费人数：30万+   



用户说：我们需要随时指导

页面展示后直接转化9.17%

用户咨询后转化率67% → 减脂成功率97%

复购率35%

掌握线上管理和服务用户的能力
是现代服务业和销售转化的“基本功”

→ 市场的信心和用户的需求
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研究用户思维
还是研究 如何为用户解决问题 !

？



在线
陪伴式
模式

               造成目标人群 自我驱动力弱的原因

培训方式的设计原理
是根据减重人群的痛点而设立

难见效



1-4  被动学习的方式

5-7  主动学习的方式

学习金字塔
LEARNING PYRAMID

 1946年爱德加·戴尔
“经验之塔”理论的演变
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= 为学员赋能

中国营养学会 体重管理教练培训



《中国肥胖预防和控制蓝皮书》
《中国超重/肥胖医学营养治疗专家共识》



课程内容设计
基础营养学

理论+实操  线上+线下

丨减重方法学 丨真实案例实操配餐
7天营养与运动跟踪干预 线上训练营



专注体重管理 避免大而全
课程内容根据行业最新研究与技巧进行不间断优化预更新
所有授课老师均为现役实战派专家 专家全程驻场
同时满足双向学习需求
线下-培训部分两天半丨线上-演练+应用7天


